Presentacion

Canejan, pera sua situacion enlairada e estrategica, ei un
guardader privilegiat deth Baish Aran e des grani massissi
pirenencs dera Maladeta e eth Luishones. Eth térme
municipau deth poble pren era major part dera Val de Toran,
era darrera ribera aranesa que desboque era sua aigua ena
Garona.

Eth territori montanhut de Canejan amasse ua barreja
extraordinaria de natura e cultura. Eth son releu forca
abrupte, a diuérses vals segondaries e ua multitud de pics.
Er aigua ei abondiua en totes es sues formes: riuerots,
cascades, estanhs... Es sues vessants son caperades per ua
vegetacion exuberanta

Era Val de Toran a estat abitada deja he mils d'ans. Era
cultura agropastorau que i predominaue enquia non he
guairi decénnis a deishat signes ben visibles per tot: poblets
idilics, cases e bordes escampilhades, cabanes de pastors,
prats de dalh, camins...

En municipi de Canejan i a ua part destacada des Mines
de Liat, que siguec ua des explotacions minaires meés
importantes deth Pirenéu pendent eth segle XIX e principis
deth XX. Aguesta industria a deishat nombrosi résti en
territori que son d'un gran interés culturau.

Pera solana dera Val de Toran, damb epicentre en Canejan,
vos prepausam 10 excursions per camins senhalizats. Son
ua magnifica oportunitat enta descorbir uns paisatges de
gran beresa, plan diferents dera resta dera Val d’Aran. En
generau son itineraris de duretat baisha o mejana (exceptat
deth n210, un shinhau meés dur), aptes enta toti es publics.
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== Presentacio

Canejan, per la seva situacié enlairada i
estrategica, és un mirador privilegiat del
Baish Aran i dels grans massissos pirinencs
de la Maladeta i el Luishoneés. El terme mu-
nicipal del poble compren la major part de
la Val de Toran, la darrera ribera aranesa
que aboca la seva aigua a la Garona.

El territori muntanyds de Canejan aplega
una barreja insolita de naturalesa i cultura.
El seu relleu molt abrupte, té diverses valls
secundaries i una multitud de pics. L'aigua
hi abunda en totes les seves formes: rie-
rols, cascades, estanys, deus... Els seus
vessants estan coberts per una vegetacio
exuberant i aixopluga una fauna riquissima.

La Val de Toran ha estat habitada de fa
mil-lennis. La cultura agropastoral que hi
floria fins no fa gaires décades ha deixat
signes ben visibles per tot arreu: poblets
idil-lics, cases i bordes esparses, cabanes
de pastors, pastures i prats de dall, sen-
ders, marges, abeuradors...

En el municipi de Canejan hi ha una part
destacada de les Mines de Liat, que fou
una de les explotacions mineres més im-
portants del Pirineu durant el segle XIX i
principis del XX. Aquesta industria ha dei-
xat nombroses restes al territori que sén
d'un gran interes cultural.

Per la solana de la Val de Toran, amb epi-
centre a Canejan, us proposem 10 excur-
sions per senders senyalitzats. Son una
magnifica oportunitat per descobrir uns
paisatges de gran bellesa, molt diferents
dels de la resta de la Val d'Aran. En gene-
ral sén itineraris de duresa baixa o mitjana
(llevat del nim. 10, una mica més dur),
aptes per a tots els publics.

T Presentacion

Canejan, por su situacion elevada y estra-
tégica, es un mirador privilegiado del Baish
Arany de los grandes macizos pirenaicos de
la Maladeta y del Luishongs. El término mu-
nicipal del pueblo comprende la mayor parte
de la Val de Toran, la Ultima ribera aranesa
que vierte su agua en el Garona.

El territorio montafioso de Canejan relne
una mezcla insélita de naturaleza y cultura.
Su relieve es muy abrupto, tiene diversos
valles secundarios y una multitud de picos.
El agua abunda en el valle en todas sus for-
mas: riachuelos, cascadas, lagos, manan-
tiales... Sus vertientes estan cubiertas por
una vegetacion exuberante y alberga una
fauna riquisima.

La Val de Toran ha estado habitada desde
hace milenios. La cultura agro-pastoral que
florecia en este valle hasta hace pocas dé-
cadas ha dejado signos bien visibles por
todas partes: aldeas, casas y bordas disper-
sas, cabafas de pastores, pastos y prados,
senderos, margenes, abrevaderos. ..

En el municipio de Canejan se encuentran
una parte destacada de las minas de Liat,
que fueron una de las explotaciones mine-
ras méas importantes del Pirineo durante el
siglo XIX i principios del XX. Esta industria
ha dejado numerosos restos en el territorio
que son de un gran interés cultural.

Por la solana de la Val de Toran, con epicen-
tro en Canejan, os proponemos 10 excur-
siones por senderos sefializados. Son una
magnffica oportunidad para descubrir unos
paisajes de gran belleza, muy diferentes de
los del resto de la Val d’Aran. Son itinerarios
de dureza baja 0 mediana (exceptuando el
n° 10, un poco mas duro), aptos para todos
los publicos.

Observacions practiques

e Toti es itineraris comencen en Canejan (906 m), exceptat
deth n21 que comence en Pontaut (600 m).

* Bona part des recorreguts se poden combinar entre eri de
diuerses formes.

* Era senhalizacion des itineraris consistis en garrots
indicadors enes punts claus des itineraris e enes mérques
jaunes pendent eth recorregut, més cau avertir qu'era
senhalizacion encara non ei compléta.

* |laun projécte en cors enta dar circularitat a toti es itineraris
(linhes discontinues en mapa)

= Observaciones practicas

* Todos itinerarios empiezan en Canejan
(906 m), menos el n° 1, que empieza
en Pontaut (600 m).

Buena parte de los recorridos se pue-
den combinar entre ellos de diversas
maneras.

== Observacions practiques

e Tots els itineraris comencen a Cane-
jan (906 m), menys el ndm. 1, que
comenca a Pontaut (600 m).

Bona part dels recorreguts es poden
combinar entre ells de diverses ma-
neres.

La senyalitzacid dels itineraris consis-
teix en pals indicadors en punts clau
dels itineraris i en marques grogues
durant el recorregut, pero s'ha d'ad-
vertir que la senyalitzacié encara no

La sefalizacidn consiste en palos in-
dicadores en puntos clave de los iti-
nerarios y en marcas amarillas en el
recorrido, pero se ha de advertir que la
sefializacion adn no esta completada.

esta completada. e Hay un proyecto en cursos para dar
Hi ha un projecte en curs per donar circularidad a los itinerarios que todavia
circularitat a tots els itineraris (linies no la tienen (lineas discontinuas en el
discontinues en el mapa). mapa).

Cresta de Crabéra
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CAMINS DE CANEJAN

ERA SOLANA DERA
VAL DE TORAN




ITINERARIS
ITINERARIS | ITINERARIOS

1. Camin dera Costa:

De Pontaut a Canejan

d'Aran.

== Recdrrer el cami de ferradura d'Era Cos-
ta és la millor manera d'accedir a Canejan per
passejar pels seus carrers costeruts i gaudir
de les seves vistes privilegiades. EI nombre
dels seus revolts coincideix amb el dels po-
bles que hiha ala Val d'Aran.

@ 1h3omin.  ASF 300m

2. Penhes Males — Eth To

Rota cuerta més espectaculara peth
terren rocos e escarpat des d’'a on domine
era Garona a vol d'audéth. Beth tram deth
camin siguec talhat ena arroca enta facilitar
er acces des pastors a uns petits prats
(Coma Lia) e tanben siguec forga utilizat

pes contrabandistes.

== Ruta curta perd espectacular per terreny
rocos i abrupte, des d'on es domina la Garona
a vol d'ocell. Algun tram del cami fou tallat en
la roca per facilitar I'accés dels pastors a uns
petits prats penjats (Coma Lia) i també fou
molt utilitzat pels contrabandistes.

Recorrer eth camin dera herradura
dera Costa ei era milhor manera d’accedir
a Canejan enta passejar pes sons carrers
costeruts e gaudir des sues vistes pri-
vilegiades. Eth nombre des sues corbes
coincidis damb es pobles que i a ena Val

—

= Recorrer el camino de herradura de Era
Costa es la mejor manera de acceder a Ca-
nejan para pasear por sus calles empinadas y
disfrutar de sus vistas privilegiadas. EI nimero
de sus curvas coincide con el de los pueblos
que hay en la Val d"Aran.

: Ruta corta pero espectacular por terre-
no rocoso y abrupto, desde donde se domina
el Garona a vuelo de péjaro. Algin tramo del
recorrido fue tallado en la roca para facilitar el
acceso de los pastores a unos pequefios pas-
tos colgantes (Coma Lia) y también fue muy
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utilizado por los contrabandistas.

@45min A‘f 100 m

3. Canau dera antiga centrau

electrica de Canejan

Itinerari de gran interés culturau
qu'entornege ua espectaculara conduc-
cion d'aigua que formaue part dera
prumera centrau idroelectrica de Canejan
(1912), destinada a proveir electricitat as
Mines de Liat.

Eth canau se cale en tram inferior dera
Val de Toran, boridor uman enquia he miei
segle, més aué ei aucupat per ua espessa
vegetacion. Encara se ten en pe era finca de Nabiars e quauques cases
restaurades deth bordalat dera Mola.

== Itinerari de gran interés cultural que res-
segueix una espectacular conducci6 d‘aigua
que formava part de la primera central hidro-
electrica de Canejan (1912), destinada a pro-
veir electricitat a les Mines de Liat. El canal
s'endinsa en el tram baix de la Val de Toran,
un bullidor huma fins fa mig segle, pero que
avui esta envait per una espessa vegetacio. Hi
romanen en peu la finca de Nabiars i algunes
cases restaurades del llogaret de la Mola.

@ 1h45min-2h

: [tinerario de gran interés cultural que
discurre por una espectacular conduccién de
agua que formaba parte de la primera central
hidroeléctrica de Canejan (1912), destinada a
proporcionar electricidad a las minas de Liat.
El canal se adentra en el tramo inferior de la
Val de Toran, un hervidero humano hasta hace
medio siglo, pero hoy invadido per una densa
vegetacion. Se mantienen en pie la finca de
Nabiars y algunas casas restauradas de la al-
dea de la Mola.

AXT 300m

4. Eth To — Pujola-Amellet

— Campespin

Més ennautadi que Canejan, mes
placadi en madeish vessant, i a tres
petiti bordalats desabitadi a on non
arribe cap de carretéera ne cap de pista:
eth To, Pujola-Amellet e Campespin.
Aguest itinerari mos permet imaginar
—palidaments- es dures condicions
dera vida des antics abitants d’aguesti

paratges insolits.

== Més enlairats que Canejan, perd situats
al mateix vessant, hi ha tres petits llogarets
deshabitats on no hi arriba cap carretera ni
cap pista: el To, Pujola-Amellet i Campespin.
Aquest itinerari ens permet imaginar -pal-lida-
ment- les dures condicions de vida dels antics
habitants d'aquestes contrades feréstegues.

@ 1h30min-2h

5. Hont Hereda — Cabana

de Cap des Malhs

Circuit peth territori pastorau
-aué conquerit pes matarrassi - que
s'esten ath torn dera petita e solitaria
cabana de Cap des Malhs. Vistes
extraordinaries des nauti pics deth
Luishonés (Bom, Malpas, Crabioles,
Quairat, Lézat, entre d'auti) e deth pic
locau deth Montlude damb eth son
circ imponent d’origina glaciau.

== Circuit pel territori pastoral -avui con-
querit pels matolls- que s'estén al voltant de
la petita i solitaria cabana de Cap des Mal-
hs. Vistes extraordinaries dels alts pics del
Luishones (Bom, Malpas, Crabioles, Quairat,
Lézat, entre altres) i del pic local del Montlu-
de amb el seu imponent circ d'origen glacial.

@ 2h30min- 3h

: Mas elevados que Canejan, pero situa-
dos en la misma vertiente, se encuentran tres
pequenas aldeas deshabitadas donde no llega
ninguna carretera ni pista: el To, Pojola-Ame-
llet y Campespin. Este itinerario nos permite
imaginar —palidamente— las duras condicio-
nes de vida de los antiguos habitantes de
estos parajes indémitos.

AXT 350m

: Circuito por el territorio pastoral -actual-
mente conquistado por los matorrales- que se
extiende por los alrededores de la pequefia y
solitaria cabana de Cap des Malhs. Vistas ex-
traordinarias de los altos picos del Luishones
(Bom, Malpas, Crabioles, Quairat, Lézat, entre
otros) y del pico local del Montlude con su im-
ponente circo de origen glacial.

/XT 500m

Ua passejada agradiua, ideau enta her un prumeér tastet des singulars

paisatges dera Val de Toran.

Eth petit poblet de Porcingles, abitat enquia he pogui ans, se trape en un entorn
idilic, damb es sues cases escampilhades e béri prats de dalh qu'encara se
resistissen a éster aucupadi pera vegetacion.

8. Sant Joan de Tor i

Sant Joan de Toran ei eth poble mes
ben conservat dera Val d'Aran, eth que
represente milhor aquerd que siguec era
arquitectura aranesa. Ei er unic agregat
de Canejan qu'a era sua propria gleisa.
Eth poble ei placat en un entorn superb:
entornejat de prats, de bosqui e de nautes
montanhes.

: Sant Joan de Toran es el pueblo mas
bien conservado de la Val d'Aran, el que re-
presenta mejor lo que fue la arquitectura
tradicional aranesa. Es el Gnico ndcleo agre-
gado a Canejan que tiene su propia iglesia. El
pueblo esta situado ewn un entorno soberbio:
rodeado de prados, bosques y altas montafias
agrestes.

AXT 450m

=— Sant Joan de Toran és el poble més ben
conservat de la Val d'Aran, el que representa
millor allo que fou I'arquitectura tradicional
aranesa. Es I'inic agregat de Canejan que té la
seva propia església. El poble esta situat en un
entorn superb: envoltat de prats, de boscos i
d'altes muntanyes agrests.

@ 3h-3n30min

9. Ascension ath Tuc de Pan (1722 m) e ath Tuc des
Canarilhes (1759 m)

Ascension as dus tucs pastoraus que coronen era solana de Canejan,
des d'a on se descorbis un vast territori de pastures e bosqui invisibles des
des zones mes baishes. Es dus cims son esplendidi guardaders locaus e deth
Pirenéu centrau.

= Ascension a los dos “tucs” pastoriles

== Ascensi¢ als dos tucs pastorals que co-

== Una passejada agradable, idonia per fer
un primer tast dels singulars paisatges de la
Val de Toran. El llogaret de Porcingles, habitat
fins no fa gaires anys, es troba en un entorn
idil-lic, amb cases disperses i alguns prats de
dall que encara es resisteixen a ser envaits

: Un agradable paseo, ideal para un pri-
mer contacto con los singulares paisajes de
la Val de Toran. El pueblecito de Porcingles,
habitado hasta hace pocos afios, se encuen-
tra en un entorno idilico, con casas dispersas
i algunos prados que todavia se resisten a ser
invadidos por la vegetacion.

ronen la solana de Canejan, des d'on es des-
cobreix un extens territori d'herbeis i boscos
que és invisible des de les zones més baixes.
Ambdas cims son espléndids miradors locals i

del Pirineu central.
@an-s5n AKX 900m

que coronan la solana de Canejan, desde don-
de se descubre un extenso territorio de pastos
y bosques invisible des de las zonas méas ba-
jas. Las dos cimas son espléndidos miradores
locales y del Pirineo central.

per la vegetacio.
AXT 100m

@ 1h30min

7. Casinhau — Santa Barba

Sense dobte se tracte deth milhor

. Ascension a Era Pica (2036 m)

Ath dela des 2000m de nautada, Era Pica mérque eth limit entre era
montanha mieja e era nauta montanha dera Val de Toran. Eth panorama ei
semblant ar itinerari 9, encara qu’ei més grandids e damb forca mes ambient
montanhut.

== Per damunt dels 2000 m d‘altitud, Era : Por encima de los 2000 m de altitud,

recorregut enta obtier ua vision globau
dera natura espectaculara dera Val de
Toran. Sedusissen es sons bosqui inmensi:
es cassenhaus dera solana e es hais e
auetaus der ombrer. Impressionen es sons

reléus escarpats, que confloissen enes
sons nauti pics (eth Montlude, era Cresta de Crabéra, eth tuc d’Ermer...).

== Es tracta, sens dubte, del millor re-
corregut per obtenir una visié global de la
naturalesa espectacular de la Val de Toran.
Sedueixen les seves bosclries immenses:
les rouredes de la solana i les fagedes i ave-
tars de I'obaga. Impressionen el seus relleus
abruptes, que conflueixen en els seus pics
altius (el Montlude, la Cresta de Crabera, el
tuc d'Ermer...).

@ 2h30min-3h

: Sin duda se trata del mejor recorrido
para obtener una vision global de la naturaleza
espectacular de la Val de Toran. Seducen sus
bosques inmensos: los robledales de la solana
y los hayedos y abetales de la umbria. Impre-
sionan sus relieves abruptos, que confluyen
en sus altivos picos (el Montlude, la Cresta de
Crabéra, el tuc d'Ermeér...).

AXT 350m

Pica marca el limit entre la muntanya mitjana
i I'alta muntanya de la Val de Toran. El panora-
ma és semblant a l'itinerari 9, perd més gran-
diés i amb forga més ambient muntanyenc.

Era Pica marca el limite entre la media mon-
tafia la alta montana de la Val de Toran. El
panorama es parecido al del itinerario 9, pero
mas grandioso y con bastante mas ambiente
montafiero.

@ 6h-7h AXF 1.150m




